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Hej! 
När jag skriver detta brev sitter jag i ett regnigt Helsingfors, men vad gör det när 
man kan vara på Mälarbåten. Här finns stora möjligheter att lyssna på spännande 
föreläsningar, medverka på seminarier och mingla runt på mässan. En mötes-
plats där man knyter nya kontakter och idéer marknadsförs. Totalt är vi över 800 
företagare och beslutsfattare från Mälardalen som träffas. Jag hoppas vi ses på 
nästa lunch den 18 oktober i Gamla Stadens Gästgifveri.

Nyhetsbrev
Läs senast numret av Genväg 
Sörmlands nyhetsbrev på 
www.genvag.nu

Läs senaste numret av SKA 
nyhetsbrev genom att maila 
theresia@ideaplant.com 

Läs senaste numret av Närings-
rik – information från närings-
livet i Eskilstuna Kommun 
på eskilstuna.se>arbete och 
näringsliv

11-årsjubileum och november månads 
nätverkslunch 28 november
Boka den 28 november. Då kommer vi i Munktell Scienc Park  fira 11 år med 
Företagsamma Kvinnor och även arrangera november månads nätverkslunch. 
Lunchens inspiratör kommer att vara Eva Björkner som nyligen har doktorerat i 
röstens akustik. Hon är även sångersta och sång- och röstpedagog. Eftermidda-
gen och kvällen är ett samarrangemang med SKA Ideaplant och kommer att gå 
i kultens tecken med en mässa med kulturföretagare och möjlighet för dig som 
deltagare att prova på kulturella aktiviteter. 

KALENDER
18 oktober
Nätverkslunch. Se inbjudan på 
nästa sida.

16, 23 och 30 oktober 18.30
Humanitas bjuder på föreläsningar 
om diskriminering. Mer information 
www.humanitas.se eller 016-13 23 25

22-26 oktober
Välkomna till Företagarvecka i 
Trosa. Näringsminister Maud 
Olofsson  kommer att och prataom 
regeringens politik för jobb och 
företagande. Läs mer www.trosa.se

23 oktober 16.00-19.00
Seminarie om arbetsrätt ordnar 
Företagarna på Clarion Collection 
Home Hotel. Anna Düring pratar 
om visstidsanställningar, kollektiv-
avtal med mera för dig med företag. 
Anmäl dig till: 
www.foretagarna.se/arbetsratt

26 oktober 07.30-08.45
Frukostträff  i Munktell Science 
Park. Ingen anmälan krävs. ”Fin-
land – möjligheternas marknad”. 
Kim Kackur från Invest in Finland 
berättar hur du kan etablera företag 
i Finland.

30 oktober
Rekryteringsmässa i Eskilstuna och 
Västerås. Läs mer på: 
www.rekryteringsmassan.se

5 november 10.00 –16.00
Creative Crossroads 11 - Kan  
kultur vara framtidens konkurrens-
medel.  Vill du veta mer kontakta 
Maria Hallberg 0150-576 35 eller 
maria.hallberg@katrineholm.se. 
Anmälan senast 24 oktober

6 november 09.30-15.00
Besöksnäringen och tillväxten – ett 
symposium om hur vi kan bli myck-
et bättre på att ”importera köp-
kraft” anordnas i Volvo Promotion 
Center. Anmälan till www.eskilstuna.
nu/symposium eller 016-710 70 55.

Du som får det här brevet är med i Företagsamma kvinnors nätverk. Ett nätverk som är öppet för 
både kvinnor och män som tycker det är viktigt att alla, oavsett kön, ska ha lika villkor i Arbetslivet, 
Näringslivet och Samhällslivet. Du kan när som helst meddela att du inte längre vill ha våra utskick.

Du Kvinna och Företagare

Vi kommer ordna frukostsemina-
rier där du får möjlighet att nät-
verka och träffa andra kvinnor som 
driver företag. 

Inget datum är än inte bokat men 
en frukost kommer att genomföras 
innan jul och fem stycken under 
våren. Sprid detta även till företa-
gare som inte har kontakt med vårt 
nätverk. Mer information kommer 
i nästa brev. 
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Hej 
Nu har hösten kommit med härliga färger i naturen. Jag hade 
förmånen att i helgen lyssna på Jeanette Söderberg chef för 
Ikea Sverige. Hon pratade bland annat om vikten av engagemang 
och att drivet att vilja lyckas ska vara starkare än rädslan att misslyckas 
och även betydelsen av mod. En del av Eskilstuna Kommuns vision 
är ”Vi är modiga och utmanar”. Denna vision är temat för frukost-
seminariet 22 oktober. Nätverkslunchen kommer att handla om 
näringslivets utveckling i Eskilstuna. Läs mer på baksidan. Ser fram 
mot att träffa er på något av våra arrangemang.
                                                                       Marianne och Yvonne              

GÖR DIN RÖST HÖRD 
- Deltag i Eskilstunas demokrativecka!
Demokrataiveckan i Eskilstuna har blivit en tradition. Den 
genomförs för tredje gången den 16-20 november. En nyhet för i år 
är att under tre av veckans dagar samla alla aktiviteter till en plats, 
Munktellarenan. Veckan kommer att innehålla föreläsningar, 
workshops, filmvisning och andra spännande programpunkter. 
Det blir lätt att ta del av utställningar, debatter, teater och aktiviteter 
när allt är samlat på en plats. Under demokrativeckan delas 
demokratipriset, jämställdhetspriset och ungdomspriset ut. 
Du och ditt företag är välkommen att delta under 
Demokrativeckan! Information eskilstuna.se/demokrativeckan

eller medborgarkontoren. 016-710 11 00 
och Torshälla 016-710 73 70

KALENDER
Arrangemang anordnade 
av Eskilstuna Kommun 
Näringsliv Företagsamma 
Kvinnor. 

14 oktober
Nätverkslunch på 
Munktell Science Park. Se 
inbjudan på på baksidan.

22 oktober
Frukostseminarium 
för kvinnor som driver 
företag eller funderar 
på att starta. Se inbjudan 
på baksidan

3 november
Eskilstuna Kommun 
Näringsliv bjuder in till 
Näringsrik frukost med 
aktuellt tema. Se eskiltuna.se>

 arbete&näringsliv>aktuellt

12 november
Nätverkslunch på 
Munktell Science Park

19 november
Frukostseminarium för 
kvinnor som driver 
företag eller funderar 
på att starta företag.
Att förverkliga sina egna 
hållbara idéer.
Christina Nordsted fil 
mag i specialpedagogik, 
företagare, kombinatör 
inspirerar.

ÖVRIGA ORGANISATIONERS
ARRANGEMANG

21 oktober kl 18-20
NyföretagarCentrum 
anordnar informationsträff 
med temat Hur kommer 
jag igång med försäljning-
en i mitt företag?
Anmälan 016-14 66 14 
eller eskilstuna@nyforeta-
garcentrum.se

21 oktober
Rekryteringsmässa i 
Eskilstuna och Västerås 
där arbetsgivare, 
utbildningsanordnare 
och arbetssökande träffas. 
Läs mer på 
www.rekryteringsmassan.se

29 oktober
Den som inte har miss-
lyckats har aldrig försökt
Ett seminarium på Clarion 
Collection Hotel Bolinder 
Munktell i Eskilstuna  
kl 18-21.  
Detta seminarium ingår i 
projektet Främja kvinnors 
företagande om modern 
marknadsföring, oheliga 
allianser och entreprenör-
skap. Läs mer på 
www.foretagsamsormland.se 

under rubriken På gång.
Begränsat antal platser.
Anmäl dig nu.

Kostnadsfri webbaserad utbildning
fram till 31 oktober
Få koll på alla möjligheter som IT och Internet bjuder 
dig och ditt företag på ett säkert sätt. Utbildningen 
erbjuds av Säkra affärer, en satsning för företag inom 
initiativet Surfa lugnt – en nationell kampanj för 
användning och säkerhet på nätet. Läs mer på
eskiltuna.se>arbete&näringsliv>aktuellt

Inget jobb? Men med idéer om att starta företag.
Ge din framtid en timme – om nyföretagande och idéutveckling
Välkommen till Munktell Science Park någon av följande tillfällen
16 oktober kl 9.00
2 november kl 13.00
27 november kl 14.00
Du kommer att få tips, råd och använd
bara kontakter för att du ska kunna  
utveckla och göra verklighet av din idé.  
För dig som är intresserad av detta område 
finns även                  andra spännande, roliga, 
intressanta, lärorika                                 och inspirerande 
evenemang i höst. Läs mer     eskilstuna.se>

arbete&näringsliv>aktuellt>datum för idéer. Där 
presenteras aktiviteter som kan intressera 
dig som utvecklar en idé. En idé som  
kanske blir ett nytt företag eller en ny 
vara eller tjänst. 

Bland �adder-
möss och 
bollhav 2009:3 
Torsdag 22 oktober. 
Mötesplatsen för och 
med besöksnäringen 
i Eskilstuna. Den här 
gången är temat Mat. 
Du är mycket välkom-
men för att inspireras, 
lära och träffa möjliga 
samarbetspartners.
Anmälan och inbjudan 
på www.eskilstuna.nu/bollhav  

Företagsamma Kvinnor
Eskilstuna kommun, Kommunledningskontoret, Näringsliv
Stadshuset, Fristadstorget samt Munktell Science Park
631 86 Eskilstuna

Växel 016-710 10 00
eskilstuna.se/foretagsamma.kvinnor          
foretagsamma.kvinnor@eskilstuna.se

Du som får det här brevet är med i Företagsamma kvinnors nätverk. Ett nätverk som är öppet för både kvinnor och män som tycker det är viktigt att 
alla, oavsett kön, ska ha lika villkor i Arbetslivet, Näringslivet och Samhällslivet. Du kan när som helst meddela att du inte längre vill ha våra utskick.

Rådgivning/coaching
Vi erbjuder kostnadsfri coaching och rådgivning om du vill  
diskutera en företagsidé, utveckla ditt företag eller om du står 
inför ett vägval i ditt företagande. Välkommen att höra av dig  
till catharina.matsdotter@eskilstuna.se

Hej! Solen skiner utanför mitt fönster denna vackra  
februaridag. Årstiden inbjuder till promenader och 
skidåkning. Inomhus ger en färgglad bukett tulpaner 
mig inspiration och jag drömmer om våren. Min  
förhoppning är att detta nätverksbrev ska ge er  
inspiration till att komma och ta del av trevliga  
och intressanta arrangemang. Hoppas vi ses!  

Eskilstuna Kommun Företagsamma Kvinnor bjuder 
in alla intresserade till Nätverkslunch med temat 

”Kvinnor är färgstarka stjärnor 
på näringslivets himmel”
Kom och inspireras, träffa nya människor, njut av en god lunch 
och lyssna på Gabriella Mast-Weggeman som skrivit boken 
”Verkställande kvinnor” som handlar om att starta, köpa och 
driva företag. Gabriella kommer att dela med sig av erfarenheter 
och möten med kvinnor som brinner för sina idéer. 

Tid 	 Torsdag 17 februari kl.12.00-13.00
Plats	 Munktell Science Park i Eskilstuna
Pris 	 80 kr, inklusive dagens lunch och föredrag,  
	 endast kontant betalning
Anmälan 	Anmäl dig senast den 16/2 till:  
	 anmalan.utbildning@eskilstuna.se eller via  
	 tel: 016-710 23 01, meddela i din anmälan om du har 	
	 behov av specialkost 

Varmt välkommen!

Kalender 
15 februari
Näringsrik frukost 
Näringslivets möjligheter och utmaningar
Nulägesanalys, framtidsambitioner, möjligheter och utmaningar 
för Eskilstuna och dess näringsliv. Näringslivsdirektör Eva Lilja och 
analytiker Bo Wictorin ger en nulägesanalys av läget. Roland Lexén, 
Arena för Tillväxt, leder samtal med KS ordförande Jimmy Jansson. 
Tid: Tisdag 15/2 Frukostmingel kl. 8:00-8:30,  
seminarium kl. 8:30-9:30 
Plats: Munktell Science Park, Eskilstuna
Seminariet är kostnadsfritt, ingen föranmälan. Arrangör Eskilstuna 
kommun näringsliv. http://eskilstuna.se/naringsrikfrukost

15 februari
Strategiskt styrelsearbete –nå bättre resultat  
i den egna verksamheten eller bidra med kunskap 
till andra styrelserum                                                                             
StyrelseAkademien i Mälardalen (SAM) ger dig en möjlighet att  
reflektera kring styrelsearbete och vad det kan innebära för dig  
och ditt företag. Utveckla ditt styrelsearbete via denna halvdagskurs, 
målet kan vara att nå bättre resultat i den egna verksamheten eller 
bidra med kunskap till andra styrelserum. Vi ger en övergripande 
genomgång och kompletterar med diskussioner (workshops).                                                                     
Tid: Tisdag 15/2 kl. 13.30-17.00.  
Plats: Munktell Science Park, Eskilstuna. Kaffe och smörgås  
serveras. Priset är 1 495 kr/person exkl. moms.  
Anmälan till malardalen@styrelseakademien.com  
tel: 016-550 00 25

7 mars
Att lyckas eller inte lyckas som hantverksföretagare
På programmet står bl a. • Omvänd moms och ROT-avdraget
• ”Ordning och reda”- frågor –hur skapar du rutiner för ökat  
förtroende? • Ekonomi –hur gör du för att öka lönsamheten?
• Att jobba åt konsument kontra företag
Tid: Måndag 7/3 kl.11.00 – ca 13.00 inklusive lättare lunch.  
Plats: Karl Hedin Bygghandel, Rinmansgatan 2, Eskilstuna.  
Deltagandet är kostnadsfritt.  
Anmälan till eskilstuna@nyforetagarcentrum.se tel: 016-14 66 14
 

Varma hälsningar Alexandra Elfridsson 


